StressLess

PROBLEM

Etwa 4% aller Deutschen leiden irgendwann im Laufe
ihres Lebens an einer Panikstorung. Die damit
verbundenen, wiederkehrenden Panikattacken treten
bei Betroffenen plotzlich und unerwartet auf.
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i 12. Dezember

Lorem ipsum dolor sit amet consectetur.
Ullamcorper id fermentum pharetra ut mattis in
semper ultrices et. Urna eget aliquam sapien.

11. Dezember

Hurden von Betroffenen:
« Beschranktes Angebot an Therapieplatzen
* Mangel an personalisierbaren digitalen Tools

Lorem ipsum dolor sit amet consectetur.
Ullamcorper id fermentum pharetra ut mattis in
semper ultrices et. Urna eqet aliquam sapien.
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LOSUNG
Unsere personalisierbare App StressLess soll Nutzende UMSETZUNG
nicht nur wahrend einer akuten Panikattacke
unterstutzen, sondern auch praventiv durch: React Native A Expo W sQLite ) GitHub F Figma
 eine personalisierbare Notfallfunktion,
 Einbindung von Notfallkontakten, TEAM
« Tagebuchfunktion und Reflektion von Panikattacken,
« Atemubungen, Unser Team besteht aus MI-/MM-Studierenden im 7. Semester:

Mini Games zur Ablenkung. Maik Bucher, Lara Bruder, Michael Dick, Julia Fellmeth, Tom Flocken, Lisa Salzer
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Konzept & Planung Online-Umfrage UI/UX Nutzerstudie Programmieren

« Anforderungen » Bedurfnisse und  Design des Uls und der » 7 Teilnehmende « App-Funktionen
definieren Nutzungskontext UX basierend auf den » 3 Use Cases und implementieren

* erste ldeen besser verstehen Umfrageergebnissen freie Exploration

konkretisieren « Testen der ersten

Konzepte
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Hi, Anna Tagebuch

Diese Ubungen helfen dir,
dich in stressigen Momenten
B a | I O n » PO p | Tagebucheintrage Situationsreflektion Alle

zu beruhigen.
Lass so viele Ballons wie mdglich platzen, bevor die

Willkommen bei
Zeit ablauft, und lenke dich spielerisch von .
P Dezember

Stress Less Ubuﬁ Mantras Sounds A't m e 't i ef e i n stressigen Gedanken ab! o

Die nachste Ubung hilft dir, dich zu entspannen.
Du kannst die Kontrolle zuriickgewinnen — Schritt fiir
Schritt.

Ballon-Pop

\ \ Lass so viele Ballons wie

\ ‘ moglich platzen, bevor die
Zeit ablauft!

Tief durchatmen

Beruhige deinen Atem, Starten
= beruhige deine Gedanken.
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“ Klopftechnik
12. Dezember
Entspanne dich, wahrend du
mit der Klopftechnik deine Lorem ipsum dolor sit amet consectetur.
Gedanken beruhigst. Ullamcorper id fermentum pharetra ut mattis in
semper ultrices et. Urna eget aliquam sapien.

11. Dezember

Lorem ipsum dolor sit amet consectetur.
Ullamcorper id fermentum pharetra ut mattis in
semper ultrices et. Urna eaet aliquam sapien.
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