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HOCHSCHULE
DER MEDIEN

Deine Unterstutzung
bei Panikattacken.

Praventiv und akut -
iImmer an deiner Seite.

Tagebuch
Entdecke Methoden wie O
Atemubungen, Mini-Games und .
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™ 12, Dezember

Lorem ipsum dolor sit amet consectetur.
Ullamcorper id fermentum pharetra ut mattis in
semper ultrices et. Urna eget aliquam sapien.

11. Dezember

Lorem ipsum dolor sit amet consectetur,
Ullamcorper id fermentum pharetra ut mattis in
semper ultrices et. Urna eqet aliquam sapien.
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Durch gezielte Ubungen und personalisierte Unterstitzung
findest du mehr Stabilitat und Entspannung.

Personalisierung Soforthilfe Reflexion

individuell angepasste personalisierte Funktion Gedanken und Gefuhle
Losungen und Ubungen fur akute Paniksituationen festhalten und reflektieren
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