KRAFTVOLLER DURCH DEN TAG

Wie bekomme ich mehr Energie?
Finden Sie heraus, was Sie im
Alltag stresst oder belastet.

SPIKEE ANALYSIERT IHR
LANGZEIT-EKG INTELLIGENT

Medizinisch belegt ist, dass hohe HRV-Werte fur
einen hohen Fithesslevel stehen, wahrend niedrige
HRV-Werte auf Stress, Krankheit oder eine zu hohe
Belastung schliel3en lassen.

150
100 A Die HRV variiert jedoch stark von Person zu Person,
| darum analysieren wir |lhre HRV-Werte mit
50 intelligenten Algorithmen, um lhre individuellen

Stresssituationen zu identifizieren.
In Zusammenarbeit mit Arzten kdnnen wir lhnen
bestmoglich helfen, mit diesen umzugehen.
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